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 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( مشخصات درس (1

 بیماریهای زنان ومامایی  :درس  عنوان -

 واحد ................عملی          ،    6واحد      ......  نظري          میزان واحد به تفکیک:نوع و   -

 ی پزشکی دکتري عموم.:دانشجو رشته و مقطع تحصیلی -

  30.تعداد دانشجو: -

 .............................:درس پیشنیاز -

 روز......................... ساعت........................ماه ................................ نیمسال  :درس زمان -

 بیمارستان خلیج فارس .  : مکان آموزش -

 

 

 

 وری می باشد()تکمیل همه ی موارد این بند ضر مشخصات مدرس: (2
 زنان وزایمان  نام  گروه آموزشی:  -

 دکتر فرزانه عتیق پور  نام و نام خانوادگی مدیر گروه : -

 دکتر آمنه رنجبر ) متخصص زنان وزایمان ( .. نام و نام خانوادگی مدرس طراح: -

 .....،  ........................................................................................ پست الکترونیکی مدرس طراح و شماره تماس: -

 خانم دکتر سعیده شهسواري ) متخصص زنان وزایمان (   مدرس مسئول:نام و نام خانوادگی  -

 ................................... پست الکترونیکی مدرس مسئول: -

 را اطاعتی .  دکتر آذین علوي . دکتر سعیده شهسواري . دکتر مریم عزیزي . دکتر نرجس مرجانی . دکتر آمنه رنجبر دکتر فرزانه عتیق پور . دکتر مینورجایی . دکتر زه. مدرسین همکار: -
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 باشد.(مورد  2می تواند بیشتر یا کمتر از موارد این بند  /تنظیم می گردد مورد نظرمصوب درس این اهداف با توجه به اهداف کلی موجود در کوریکولوم ) :کلی آموزشاهداف  (3
 :دوره آموزشدر پایان  بتواندانتظار میرود  فراگیراز 

 

(  ، نحوه برخورد با آنها:  شرح حال گرفتن ، معاینه بالینی   آشنایی با شکایات شایع مربوط به بیماریهاي زنان ومامایی ) طبق فهرست کریکولوم آموزشی دبیر خانه شوراي عالی برنامه ریزي علوم پزشکی -

 هاي افتراقی ،روشهاي تشخیصی واقدامات لازم هدفمند ،تشخیص

دیریت بیماري ) طبق فهرست کریکولوم آموزشی دبیر خانه شناخت بیماریهاي شایع  و مهم زنان )اپیدمیولوژي ، اتیولوژي ، فاکتور هاي خطر ، علائم ونشانه ها روشهاي پیشگیري ، روشهاي تشخیصی وم -

 شوراي عالی برنامه ریزي علوم پزشکی (  

                                 پیشاگیري ، روشاهاي تشخیصای ومادیریت بیمااري آشنایی با دوران حاملگی طبیعی و حاملگیهااي پار خطار وعارداه دار )اپیادمیولوژي ، اتیولاوژي ، فااکتور هااي خطار ، علائام ونشاانه هاا روشاهاي 

 کی (  ) طبق فهرست کریکولوم آموزشی شوراي عالی برنامه ریزي علوم پزش

 

 جدول زمانبندی رئوس مطالب آموزشی کارورزی/کارآموزی )اهداف مرحله ای(:

 

ساده به )سازماندهی محتوا روش از می توان  تنظیم می گردد. در تنظیم اهداف مرحله اي (3بند )اهداف کلی تجزیه هر یك از بر اساس سرفصل آموزشی مصوب درس و  اهداف مرحله اي  راهنما:

 و ماهیت درس می تواند کم یا زیاد گردد.(  3بند  )تعداد ردیف هاي این جدول بسته به تعداد  اهداف کلی  استفاده نمود. (ان به سختپیچیده یا آس
 

 (ماه/مدت زمان تقریبی)روز (درس سرفصل آموزشی مصوب)مرحله ای آموزشی  اهداف  شماره هدف کلی
 آشنایی با مشاوره قبل از بارداری : 1

 یص بارداری و مراقبت دوران بارداریروشهای تشخ
 ساعت  1

 ساعت  1 گزینی لانه – شده گشنیده تخم –جنین شناسی  2

 تغییرات فیزیولوژیک دوران حاملگی : 3

 و گوارش دستگاه – تناسلی دستگاه – ادراری دستگاه – تنفسی دستگاه – پستان و پوست –قلب و عروق -خون-تغییرات وزن

 تیروئید

 ساعت  1
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 ساعت 2 تولد از قبل تشخیص و جنین زجر –شنایی با روشهای ارزیابی سلامت جنین آ

4 

 ساعت 2 سیر ( –اره آشنایی با ساختمان لگن وزایمان )مکانیزم نحوه اد 5

 ساعت 1 اسباب با زایمان القاء – تشخیص – انواع –تعریف    آشنایی با دیستوشی : 6

 ساعت Active mangment labo 1  سزارین  7
 آشنایی با دوره پس از زایمان و اختلالات آن 8

 عفونت –) تغییرات فیزیولوژیکی یک و پاتولوژیک ( خونریزی 
 ساعت 2

 ساعت 1 سقط 9

10 EP 2 ساعت 

 ساعت 1  آنسسفالو – هیدروسفالی – آمینوز اولیگوهیدرو –هیدروآمینوز  11

 ساعت 1 حاملگی چند قلو 12

 ساعت 2 ماهه سوم حاملگی3یزیهای مامایی و خونریزی آشنایی با خونر 13

 ساعت 1 عدم تجانس گروه خونی 14

 ساعت 2 بیماری هیپروتانسیون در حاملگی 15

 ساعت 2 دیابت در حاملگی 16

 ساعت 1 ترم پست –حاملگی پره ترم  17

18 IUGRساعت1 و ماکروزومی 

 ساعت1 داروها 19

 ساعت1 بیماری های قلبی در حاملگی 20

 ساعت 2 معاینات کلینیکیی و پاراکلینیکی 21

 بارداری دوره در حاد شکم -صرع – آسم –بیماریهای تیروئید  22

 ( عوارض – برخورد نحوه –) تشخیص 
 ساعت 1

 ساعت 2 آشنایی با آناتومی دستگاه تناسلی و ساختمان لگن 23

 ساعت 1 یعی قاعدگیآشنایی با فیزیولوژی قاعدگی و اشکال طبیعی و غیر طب 24
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 ساعت2 بلوغ-یائسگی  25

 ساعتPMS 2دیسمنوره -آمنوره 26

 ساعت2 روشهای جلوگیری از بارداری 27

 ساعت2 آن با برخورد نحوه و تشخیص روشهای – افتراقی های تشخیص –انواع -آشنایی با خونریزیهای غیرطبیعی رحم 28

 ساعت2 بیماری خوش خیم و بدخیم رحم 29

 ساعت2 عات پره کانسر و سرطان سرویکسضای 30

 ساعت2 تومورهای خوش خیم و بدخیم تخمدان و نحوه برخورد با توده لگنی 31

 ساعتPID 2عفونتهای مقاربتی دستگاه تناسلی تحتانی و  32

 ساعت2 واژن –بیماری ولوو  33

 ساعت1 مول  34

 ساعت 2 آندومتریوز –نازایی  35

 ساعت 54 جمع کل:  
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 )یرفتار( اجرايی آموزشی اهداف

این  تعداد ردیف هاي ی باشند.و به نحوي تدوین می گردد که توسط مدرس  قابل مشاهده و  قابل ارزشیابی م می آیدبدست  4بند این اهداف از تجزیه اهداف مرحله اي  راهنما :

 کم یا زیاد گردد. می تواند (4بند  ) مرحله ايجدول بسته به تعداد  اهداف 

 (Cog (حیطه شناختی) ، Aft( حیطه نگرشی)، Psy( حیطه مهارتی) 
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 ف کلیاهداشماره ی 

 (3)بند 

 ف مرحله ای اهدا

 (4)بند 

 حیطه یادگیری اهداف رفتاری/اجرایی
)دور حیطه مورد نظر 

 دایره بکشید(

کم  ریهایش های تشخیص بارداری را بدانند / نحوه مشاوره قبل از بارداری ومراقبت دوران بارداری و بیمارو آشنایي با مشاوره قبل از بارداری ، مراقبت دوران بارداری  جلسه  .1

 خطر وزمان انجام غربالگری را بدانند . 

 

 شناختي 

 نگرشي  ------------ گزیني لانه – شده گشنیده تخم –جنین شناسي  جلسه  .2

 – تناسلي دستگاه – ادراری دستگاه – تنفسي دستگاه – پستان و پوست –و عروق  قلب-خون-وزن تغییرات تغییرات فیزیولوژیک دورا حاملگي  جلسه .3

 تیروئید را بداند . و گوارش دستگاه

 شناختي نگرشي 

لامت سیابي سیونهای تستهای ارزروشهای ارزیابي سلامت جنین را برد و نحوه تفسیر هر کدام را بدانند  اندیكا جنین زجر –آشنایي با روشهای ارزیابي سلامت جنین  جلسه .4

 جنین را بدانند . 

 شناختي نگرشي

 مرحله را ای هراقطار لگن و نحوه معاینه لگن را بدانند . مانور لئوپول را انجام دهند . مراحل زایمان و.یژگیه لگن وزایمان آشنایي با ساختمان  جلسه .5

 بدانند .

 مهارتي شناختي 

 FHRک ژی وانواع دیستوشي را نام ببرد .عوارض القای زایمان را بداند .نحوه کنترل انقباضات وچایتیولو آشنایي با دیستوشي جلسه .6

 وانتقباضات را بداند . 

 مهارتي شناختي 

داند را ب لیبر غیر طبیعي از لیبر طبیعي تشخیص دهد و زمان مناسب مداخله را بداند. اندیكاسیونهای سزارین اداره فعال لیبر سزارین جلسه .7

 وارض آن را بشناسد . وع

 شناختي نگرشي

اره حوه ادو ن) خونریزی و عفونت ( تغییرات فیزیولوژیک دوره پست پارتوم را بداند .عوارض دوره پست پارتوم  آشنایي با دوره پس از زایمان و اختلالات آن جلسه .8

 وبرخورد با آن را بداند . 

 . مهارتي شناختي نگرشي

اقص نای خطر  و اپیدمیولوژی علائم بالیني .روش های تشخیص ودرمان . اداره سقط تعاریف و فاکتوره سقط جلسه .9

  اند .را بد .سقط کامل . سقط اجتناب ناپذیر . سقط عفوني سقط مكرر. )تعریف و نحوه برخورد با آن (

 شناختي نگرشي
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با  ه برخورد.علائم . اتیولوژی و نحوفاکتورهای خطر  هر کدام از آنها . تشخیص  انواع حاملگي های خارج رحم  EP جلسه .10

 را بداند .  آنها

 شناختي نگرشي

 شناختي نگرشي .  عوارض پلي هیدرامینیوس والیگوهیدرامینوس را بداند وعلل هر کدام را نام ببرد آنسفالي هیدروسفالي آمینوز اولیگوهیدروهیدروآمینوز  جلسه .11

 شناختي نگرشي را نام ببرد .مراقبت های مختص حاملگي چند قلویي را بدانند عوارض حاملگي چند قلویي  حاملگي چند قلویي جلسه .12

 شناختي نگرشي علل خونریزی سه ماهه سوم و نحوه برخورد وعوارض هر کدام را بدانند .  ماهه سوم حاملگي3آشنایي با خونریزیهای مامایي و خونریزی  جلسه .13

 شناختي نگرشي عوارض و نحوه برخورد با الوایمینوزاسیون گلبول قرمز و راههي پیشگیری از آن را بدانند .  عدم تجانس گروه خوني جلسه .14

ا هرکدام بخورد انواع اختلالات هیپرتانسیون را نام ببرد علائم پره اکلامپسي شدید را نام ببرد عوارض ونحوه بر بیماری هیپرتانسیون در حاملگي جلسه .15

 را کنترل کند . نحوه کنترل فشار خون را بداند و یک فاکتور را بداند .اکلامپسي 

 شناختي نگرشي

 شناختي نگرشي انواع غربالگری دیابت در حاملگي وعوارض آن در حاملگي را بداند .  دیابت در حاملگي جلسه .16

 را رمداره حاملگي های پره ترم و پست تاتیولوژی .فاکتورهای خطر .تشخیص و روش های پیش گیری . نحوه ا ترم پستحاملگي پره ترم   جلسه .17

 بداند . 

 شناختي نگرشي

 شناختي نگرشي علل فاکتورهای خطر تشخیص وعوارض محدودیت رشد را بداند .علل وعوارض ماکروزومي را بداند . و ماکروزوميIUGR جلسه .18
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 شناختي نگرشي ها آشنا شود . تعریف دوره بحراني را بداند ترتوژن ها را بشناسد با گروه بندی دارو داروها جلسه .19

 به مبتلا ن مادرامراقبت قلبي در حین و بعد از دوران بارداری  عوارض بیماری قلبي در بارداری را بداند   بیماریهای قلبي در حاملگي جلسه .20

 را بداند .  خطر بیماریهای قلبي طي بارداری WHOطبقه بندی  بیماری قلبي

 

 شناختي نگرشي

 مهارتي شناختي  معاینه پلویک را انجام دهد .روش معاینه سنین مختلف را بداند .پاپ اسمیر انجام دهد .  ینیكي و پاراکلینیكي معاینات کل جلسه .21

 را بداند .  نحوه برخورد با هرکدام در مادران باردار وتشخیص و عوارض هر کدام  بیماری تیروئید ، آسم ، صرع ، شكم حاد در دوران بارداری جلسه .22

 

 اختي نگرشيشن

ل لگن ء داخاقطار مهم لگني وکاربرد بالیني آنها را بداند . عروق واعصاب مهم لگن را بشناسد .آناتومي احشا آشناییي با آناتومي دستگاه تناسلي و ساختمان لگن جلسه .23

 را بداند . 

 شناختي نگرشي

 شناختي نگرشي شانسد و نحوه برخورد با آن را بداند . انحرافات از سیكل طبیعي قاعدگي را ب آشنایي با فیزیولوژی قاعدگي جلسه .24

وارض عتعریف اختلالات بلوغ ونحوه برخورد با آنهارا بداند زمان وعلائم دوره قبل از یائسگي را بداند  یائسگي و بلوغ جلسه .25

 را بداند .  HRTواندیكاسیونهای 

 شناختي نگرشي

 شناختي نگرشي را بداند . PMSوره را بداند علائم تشخیصهای افترافي  ودرمان دیسمنوره ونحوه برخورد با آمن PMSآمنوره و دیسمنوره  جلسه .26

 شناختي نگرشي ند . برای هر فرد روشهای پیشگیری مناسب را پیشنهاد دهد . کنتراندیكاسیونها و عوارض هر روشي را بدا روشهای جلوگیری از بارداری  جلسه .27

 شناختي نگرشي را نام ببرد و نحوه برخورد با هر کدام را بداند . AUBانواع  یعي رحمآشنایي با خونریزی های غیرطب جلسه .28
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علائم بیماریهای خوش خیم وبدخیم رحم ونحوه برخورد با آنهارا بداند .فاکتورهای خطر وروشهای تشخیص  بیماری خوش خیم و بدخیم رحم جلسه .29

 سرطان رحم را بداند .

 شناختي نگرشي

 شناختي نگرشي علائم وفاکتورهای خطر سرطان سرویكس را بداند روشهای غربالگری وتشخیص سرطان سرویكس را بداند .  کانسر و سرطان سرویكسضایعات پره  جلسه .30

تومورهای خوش خیم و بدخیم تخمدان و نحوه برخورد با توده  جلسه .31

 لگني

ان علائم وروشهای تشخیصي را نحوه برخورد با توده آدنكس را بداند ریسک فاکتور های بدخیمي های تخمد

 بداند نحوه برخورد با کیستهای تخمداني را بداند . 

 شناختي نگرشي

 شناختي نگرشي ونحوه اداره هعر کدام را بداند . STDعلائم انواع  PIDعفونتهای مقاربتي دستگاه تناسلي تحتاني و  جلسه .32

 شناختي نگرشي نت ها و بیماریهای اتوایمیون  ولو وواژن را بداند . علائم روش های تشخیصي ودرمان عفو واژن –بیماری ولوو  جلسه .33

 شناختي نگرشي علائم روشهای تشخیصي عوارض درمان ونحوه پیگیری بیماریهای تروفوبلاستیک را بداند .  مول جلسه .34

 شناختي نگرشي اندومتریوز را بداند . نحوه برخورد با زوج نازا را بداند علائم وعوارض وراههای تشخیص ودرمان  نازایي واندومتریوز   .35
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انطباق و کاربرد دارد انتخااب  و یاا دیاد  شما مواردی را که با رشته و ماهیت درس مورد نظر اًصرف 7و  6بند شمامی توانید از بین موارد  ،با توجه به طراحی این فرم برای کلیه  رشته ها راهنما :

 نمایید.

 :ش روش آموز (4

 (واقعیر)بیماآموزش بالینی        

 skill lab ))درآموزش پروسیجر  

 )همراه با پرسش پاسخ(سخنرانی تعاملی  

 نفره( 6تا  4) آموزش در گروه کوچک  

  ند آموزشی را  

 تصفیه خانه و.......(/داروخانه/کارخانه/درمانگاه)عرصه آموزش در   

 ، معرفی بیمار در مورنینگ توسط کارورز کنفرانس توسط کارآموز گردد(:..سایر موارد)در صورت وجود دید   
 

 :فراگیرارزشیابی  روش (5

  ارزیابی بالینی /عملی                 

  )OSCE، عملی آزمون ،بلندمدت )ابزار ارزشیابی : موارد

  مشاهدهروش                 

 ر(چك لیست/گزارش بیما/گزارش مدرس)ابزار ارزشیابی: 

  ثبت عملکردروش 

  )Log bookکار پوشه،  )ابزار ارزشیابی:

 ارزیابی از خود/همتایانروش 

 (خود گزارش دهی)ابزار ارزشیابی: گزارش همتایان/
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 آزمون های کتبیروش 

 پروژه( ، MCQs،کردنی کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات ازمون)ابزار ارزشیابی: 

 ........................................................ ر صورت وجود قید گردد(.) دروش هاسایر        

 
 

 :درس وسايل آموزشی مورد نیاز (6

 لکه در هنگام ارزشیابی نیز لازم و دروري است.(. وجود آنها نه تنها در طول آموزش بد و جزئی از فرایند یادگیري اندنبراي تمرین مهارت استفاده می شواین وسایل ) معیاریوسایل آموزشی                    

                .....             ،............................................                ،..................................................................................................             

 د مثل پاور پوینت ،اسلاید و...(ندر فرایند آموزش براي تسهیل یادگیري به کار گرفته می شواین وسایل ) تسهیل کنندهوسایل آموزشی         

           ......................................،     ...........................................................................................،      ........... /.........پاورپوینت / اسلاید / مولاژ/ کتابخانه / وایت برد                

 
 

  :فراگیروظايف  (7

 و ....( حضور به مودع در بخش) رفتار حرفه ای        

 و .......( پوشیدن فرم مناسبپوشش حرفه ای )

 ملی و بالینیمشارکت فعال در یادگیری مباحث نظری،ع

 در عرصه بردراری ارتباط موثر 

، معرفی بیمار در گزارش صبحگاهی ، معرفی بیمارن سرپاییدر درمانگااه شرح حال نویسی ثبت ، روزانه پیشرفت بیماري ، خلاصه پرونده نویسی ، ارائه کنفرانس علمی ) در صورت وجود قید گردد(...سایر  موارد

 رهاي عملی تحت نظارت استاد .به اتند مربوطه انجام پروسیج
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 شیوه نمره دهی: (10

 می گردد. تنظیم (9)بند  فراگیروظایف و  (7)بند شیوه ي ارزشیابی جدول زیر بر اساس  راهنما:                         

 از کل میزان امتیاز عنوان

  10 آزمون عملی 
  آزمون تئوري 

Log book 3 
  درمانگاه 

  کنفرانس 
  گزارش مدرس 

  جمع 
 
 

 نمره OSCE(   7  آزمون عملي،، موارد بلندمدت)ابزار ارزشیابي :  ارزیابي بالیني /عملي

 چک لیست/گزارش بیمار(/گزارش مدرس)ابزار ارزشیابي:  روش مشاهده

 نمره  Log book  3))ابزار ارزشیابي: کار پوشه،  روش ثبت عملكرد

 )ابزار ارزشیابي: گزارش همتایان/خود گزارش دهي(روش ارزیابي از خود/همتایان 
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 نمره  10، پروژه( MCQs، ازمون تشریحي، سوالات کوتاه پاسخ، سوالات کامل کردنيروش آزمون های کتبي )ابزار ارزشیابي: 

 
 
 
 

 : )شامل کتاب، مقالات  به روز، جزوه آموزشی، فیلم های آموزشی(منابع اصلی درس( 11

 2008مایي / دنفورثبیماریهای زنان وما (1

  2014مامایي / ویلیامز  (2

 گایدلاین های راهنمای کشوری خدمات مامایي وزایمان بیمارستانهای دوستدار مادر / بازنگری سوم  (3

 

 

 

  امضای مدرس طراح: 

  امضای مدرس مسئول:


