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 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( مشخصات درس (1

 درس: بیوشیمی دیسیپلین عنوان -

 واحد 4/0   عملی      واحد    ،    3/1 نظري          میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 مقطع دکتري عمومی –رشته پزشکی :دانشجو رشته و مقطع تحصیلی -

 ........................تعداد دانشجو: -

 و مولکولبیوشیمی سلول :درس پیشنیاز -

 10الی  8یکشنبه ساعت  – 1399-1400دوم  نیمسال  :درس زمان -

 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان –دانشکده پزشکی   : مکان آموزش -

 

 

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد( مشخصات مدرس: (2
 بیوشیمی نام  گروه آموزشی:  -

 خانم دکتر ناهید داودیان و نام خانوادگی مدیر گروه :نام  -

 خانم دکتر ناهید داودیان نام و نام خانوادگی مدرس طراح: -

 Nahid_Davoodian@yahoo.com پست الکترونیکی مدرس طراح و شماره تماس: -

 خانم دکتر ناهید داودیان مدرس مسئول:نام و نام خانوادگی  -

 Nahid_Davoodian@yahoo.com پست الکترونیکی مدرس مسئول: -

 ، دکتر ابراهیم افتخاردکتر غلامرضا فرشیدفر، دکتر محمود خیاطیان مدرسین همکار: -
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 مورد باشد.( 2می تواند بیشتر یا کمتر از موارد این بند  /تنظیم می گردد مورد نظرمصوب درس این اهداف با توجه به اهداف کلی موجود در کوریکولوم ) :کلی آموزشاهداف  (3
 :دوره آموزشدر پایان  بتواندانتظار میرود  فراگیرز ا

 

 زنجیره تنفسی -بیوانرژتیک و اکسیداسیون بیولوژیک .1

 متابولیسم کربوهیدراتها .2

  متابولیسم لیپیدها و لیپوپروتئینها .3

  مینه و پروتئینهاآمتابولیسم اسیدهای  .4

 یدها (متابولیسم ترکیبات ازت دار غیر پروتئینی ) پورفیرین، هم و نوکلئوت .5

  آنزیمهای بالینی .6

  تنظیم متابولیسم .7

 پروتئین های پلاسما .8

 اندازه گیری اوره خون .9

 الکتروفورز پروتئین های سرم .10

 اندازه گیری کلسترول خون .11

 Total Proteinاندازه گیری  .12

 ALT(SGPT)و   AST(SGOT)سنجش آنزیم های .13

 آزمایش کامل ادرار .14

 اندازه گیری اسید اوریک خون .15

 
 

 

 

 ی رئوس مطالب آموزشی کارورزی/کارآموزی )اهداف مرحله ای(:جدول زمانبند (4
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ساده به پیچیده )سازماندهی محتوا روش از می توان  تنظیم می گردد. در تنظیم اهداف مرحله اي (3بند )اهداف کلی تجزیه هر یك از بر اساس سرفصل آموزشی مصوب درس و  اهداف مرحله اي  راهنما:

 و ماهیت درس می تواند کم یا زیاد گردد.(  3بند  )تعداد ردیف هاي این جدول بسته به تعداد  اهداف کلی  مود.استفاده ن (یا آسان به سخت
 

شماره 

 هدف کلی

 (ماه/مدت زمان تقریبی)روز (درس سرفصل آموزشی مصوب)مرحله ای آموزشی  اهداف 

 اگزرکونیك ویژگیهاي  واکنش اندرگونیك در مقایسه با واکنش 1

 اگزرکونیك واکنش اندرگونیك در مقایسه با واکنش ویژگیهاي 

 يدرنمیتوک ونرانتقال الکت مراحل

 ومهارویژگیهاي ساختمانی و عملکردي سیتوک

 ي فسفریلاسیون اکسیداتیوویژگیها و ضرورت

 ونرها زنجیره  انتقال الکت ها و کو آنزیم نحوه عملکرد آنزیم

 ونربیلان انرژي  در زنجیره انتقال الکت

 د عوامل جدا کننده فسفریلاسیون اکسید اتیوعملکر

 مکانیسم هاي فسفریلاسیون اکسید اتیو

 

 

 

 یک جلسه

 یکولیزلضرورت انجام مسیر  گ 2

 م گلو کیناز و هگزو کینازآنزیعملکرد 

 ي و غیر هوازي گلوکزتجزیه هواز

 ساختمان و عملکرد کمپلکس آنزیمی پیرووات

 .(Rapport- liebering shuntلیسرات را شرح دهد )دي فسفو گ 3و2تنظیم واهمیت تشکیل 

 به گلوکز  ضرورت و اهمیت بالینی تبدیل قندها ) فروکتوز و گالاکتوز(

 اد حد واسط و آنزیمها( مراحل سنتز و تجزیه گلیکوژن )باذکر مو

 سنتز و تجزیه  گلیکوژن ی و آلوستریکی ( هورمونتنظیم )

 پیرووات  مسیرهاي متابولیزه شدن

 

 

 

 دو جلسه
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 د حد واسط و آنزیمها ( حل چرخه کربس ) باذکر موامرا

 ولیز و چرخه کربسبیلان انرژي در مسیر  گکیک

 ز از مسیر پنتوز فسفات اکسیداسیون گلوک

 اسط و ویزگیهاي آنزیمها ( مراحل گلکونئوزنز ) باذکر مواد حد و

 آن ویزگی چرخه کري و اهمیت  

 دن و ارگانهاي مختلف ب سرنوشت گلوکز در بافتها

 

 چرب اسیون اسید  دبتا اکسی 3

 اسید هاي چرب بیو سنتز  

 لیپیدها  بیوسنتز انواع 

 اسفنکولیپیدها  سنتز

 تونیک سنتز ترکبیات

  بیو سنتز کلسترول

 اهمیت بالینی کلسترول

 

 

 

 

 

 دو جلسه

 ن از اسید هاي آمینه نحوه  جدا شدن نیتروژ 4

 فرآیند ترانس آمیناسیون 

 .گلوتامین در انتقال آمونیاک به سلولهاي کبدي نقش

 نقش آلانین در انتقال آمونیاک از سلولهاي ماهیچه به سلولهاي کبدي 

 مراحل مختلف چرخه اوره )با ذکر آنزیمهاي مختلف( 

 نارسائی هاي متابولیك چرخه اوره 

 کیبات دیگر به تر هاي آمینهاسیدتبدیل اسکلت کربنی 

 کیبات دیگر در سنتز تر مختلفنقش اسید هاي آمینه 

 

 

 

 

 دو جلسه
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 هاي آمینه اهمیت متابولیسم اسید

 هاي متابولیکی اسیدهاي آمینه  ویژگیهاي انواع نارسائی

 پیریمیدینی مراحل بیو سنتز نوکلئوتیدهاي  5

 مراحل بیو سنتز نوکلئوتیدهاي پورینی 

 مکانیسم باز یابی نوکلئوتیدهاي پورینی 

 نوکلئوتیدهاي پیریمیدینی  مکانیسم باز یابی

 کاتوبولیسم  نوکلئوتیدهاي پورینی 

 کاتوبولیسم  نوکلئوتیدهاي پیریمیدینی 

 ویژگیهاي بیما ریهاي ناشی از اختلال کاتوبولیسم نوکلئوتیدهاي پورینی 

 ثر بر متابولیسم نوکلئوتیدهاي پورینیءمکانهاي اثر داروهاي مو

 

 

 

 دو جلسه

 بالینی  اصول کلی آنزیم شناسی 6

 کار برد آنزیم ها را در تشخیص بیماریها 

 اهمیت ایزوآنزیم ها را در تشخیص بیماریها 

 اهمیت عملکردي و ساختاري آنزیمهاي بالینی را در تشخیص بیماریها 

 

 یک جلسه

 هداف کلی متابولیسم ا 7

 نقش بیولوژیکی ترکیبات اصلی حاصل از متابولیسم ترکیبات سه گانه 

 م وکنترل فرآیندهاي متابولیسمی سیستم تنظی

 نقش آنزیمهاي آلوستریك وتغییرات کووالانسی آنزیمها را در تنظیم  فرآیندهاي متابولیسمی 

 م  فرآیندهاي متابولیسمی جایگاه عملکردي فرآیندهاي متابولیسمی ومیزان آنزیمها را در تنظی

 نحوه تنظیم قند خون 

 یدهاي چرب نحوه تنظیم سنتز و بتا اکسیداسیون اس

 نحوه تنظیم متابولیسم اسیدهاي آمینه 

 نحوه تنظیم و تولید ترکیبات حیاتی مسیر پنتوز فسفات در ارتباط با عملکرد سلولی 

 

 

 

 

 

 یک جلسه
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 ارتباط ارگانهاي بدن در تنظیم متابولیسم مواد سه گانه

 نحوه تولید زیر واحدهاي ماکرو مولکولهاي حیاتی از فرآیندهاي متابولیسمی 

 یاتی فرآیندهاي متابولیسمی که مسیرهاي مختلف متابولیسمی از آنها منشعب می شوند سه ترکیب ح

 و نقش عوامل احیاء کننده ATPچگونگی تولید 

 چگونگی تولید مواد سازنده ماکرو مولکولها 

 ارتباط بین متابولیسم کربوهیدرات لیپیدها و اسیدهاي آمینه  

 نحوه تولید زیر واحدهاي ماکرو مولکولها 

 فرآیندهاي متابولیسمی منشعب از مولکول پیرووات 

 فسفات  6فرآیندهاي متابولیسمی منشعب از مولکول گلوکز 

 فرآیندهاي متابولیسمی منشعب از مولکول استیل کو ا  

 نحوه تنظیم مسیر متابولیسمی منشعب از مولکول استیل کو ا  

 ترکیبات قندي و چربی نحوه تنظیم متابولیسم

 نهاي بدن در تنظیم متابولیسم مواد سه گانه ارتباط ارگا

 شناخت انواع پروتئین هاي پلاسما 8

 هاي پلاسما هاي سنجش پروتئینروش

 روش الکتروفورز را به صورت کلی بیان نموده و باندهاي متفاوت نمودار 

 موارد پاتولوژیك و وضعیت غیر طبیعی نمودار الکتروفورز 

 آنتی تریپسین و ....  1هاي اساسی موجود در پلاسما مانند آلبومین، آلفافیتوپروتئین، آلفا عملکرد پروتئین

 هاي پلاسما شرایط فاز حاد و تغییرات پاتولوژیك پروتئین

 

 

 

 

 یک جلسه

 آشنایی اولیه با چرخه اوره 9

 آشنایی با تست هاي تشخیص بیماري هاي کلیه

 ضرورت سنجش اوره خون

 یک جلسه
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 زایش اوره خونعوامل کاهش و اف

 شناخت مواد لازم سنجش اوره طبق کیت

 انجام آزمایش اوره خون

 شناخت انواع پروتئین هاي پلاسما 10

 ضرورت انجام الکتروفورز

 کاربرد ازمایش الکتروفورز

 وسایل لازم براي انجام ازمایش الکتروفورز

 یک جلسه

 آشنایی اولیه با متابولیسم کلسترول 11

 ش و افزایش کلسترول خونعوامل کاه

 ضرورت انجام تست کلسترول خون

 طبق کیت تست کلسترول خون و مواد لازم براي روش انجام

 انجام ازمایش کلسترول خون

 یک جلسه

 آشنایی اولیه با پروتئین هاي بدن 12

 عوامل کاهش و افزایش توتال پروتئین

 ضرورت و اهمیت انجام تست توتال پروتئین

 واد لازم براي تست توتال پروتئین خون طبق کیتروش انجام و م

 انجام ازمایش توتال پروتئین خون

 یک جلسه

 اولیه با انزیم هاي کبدي آشنایی 13

 اهمیت سنجش انزیم هاي کبدي

 عوامل کاهش و افزایش انزیم هاي کبدي

 روش انجام و مواد لازم براي تست آنزیم هاي کبدي طبق کیت

 هاي کبدي انجام ازمایش سنجش آنزیم

 یک جلسه

 یک جلسه ضرورت بررسی میکروسکپی و ماکروسکپی ادرار 14
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 اهمیت انالیز ادرار در بررسی بیماري ها

 عوامل موثر بر میزان مواد محلول در ادرار

 چگونگی انجام ازمایش انالیز ادرار

 بررسی انواع کریستال ها و کست هاي ادراري زیر میکروسکپ

 ابولیسم اسیداوریكآشنایی اولیه با مت 15

 اهمیت سنجش اسیداوریك خون در بیماري ها

 عوامل افزایش و کاهش اسیداوریك خون

 روش انجام و مواد لازم براي تست اسیداوریك خون طبق کیت

 انجام ازمایش سنجش اسیداوریك خون

 یک جلسه

 جلسه 20جمع کل:   

 

 )یرفتار( اجرايی آموزشی اهداف (5

جدول  تعداد ردیف هاي این اشند.بو به نحوي تدوین می گردد که توسط مدرس  قابل مشاهده و  قابل ارزشیابی می  می آیدبدست  4بند جزیه اهداف مرحله اي این اهداف از ت راهنما :

 می تواند کم یا زیاد گردد. (4بند  ) مرحله ايبسته به تعداد  اهداف 

 (Cog (حیطه شناختی) ، Aft( حیطه نگرشی)، Psy( ارتیحیطه مه) 
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 ف کلی اهداشماره ی 

 (3)بند 

 ف مرحله ای اهدا

 (4)بند 

 حیطه یادگیری اهداف رفتاری/اجرایی

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

 

1 

 كاگزرکونی ویژگیهاي  واکنش اندرگونیك در مقایسه با واکنش

 يدرنمیتوک ونرانتقال الکت مراحل

 ومهارویژگیهاي ساختمانی و عملکردي سیتوک

 ي فسفریلاسیون اکسیداتیوویژگیها و رتضرو

 ونرکتها زنجیره  انتقال ال ها و کو آنزیم نحوه عملکرد آنزیم

 ونربیلان انرژي  در زنجیره انتقال الکت

 عملکرد عوامل جدا کننده فسفریلاسیون اکسید اتیو

 مکانیسم هاي فسفریلاسیون اکسید اتیو

 

رح شرا  اگزرکونیك در مقایسه با واکنش ویژگیهاي  واکنش اندرگونیك فراگیر قادر باشد

 دهد.

 .بات پر انرژي را شرح دهدینقش ترک فراگیر قادر باشد

 .ي را شرح دهددرنمیتوک ونرانتقال الکت مراحل فراگیر قادر باشد

 .ومها را شرح دهدرویژگیهاي ساختمانی و عملکردي سیتوک فراگیر قادر باشد

 ویژگیها و ضرورت .تیو را شرح دهدفسفریلاسیون اکسید ا فراگیر قادر باشد

 .دشرح ده ون رارتها زنجیره  انتقال الک ها و کو آنزیم نحوه عملکرد آنزیم فراگیر قادر باشد

 .ون را شرح دهدربیلان انرژي  در زنجیره انتقال الکت فراگیر قادر باشد

 .هددعملکرد عوامل جدا کننده فسفریلاسیون اکسید اتیو را شرح  فراگیر قادر باشد

 .مکانیسم هاي فسفریلاسیون اکسید اتیو را شرح دهد فراگیر قادر باشد

Cog 
Cog 

Cog    
Cog    
Cog    
Cog    
Cog    
Cog    

Cog    
Cog    
Cog    
Cog    
Cog    
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 یکولیزلضرورت انجام مسیر  گ

 م گلو کیناز و هگزو کینازآنزیعملکرد 

 ي و غیر هوازي گلوکزتجزیه هواز

 تمان و عملکرد کمپلکس آنزیمی پیروواتساخ

دي فسفو گلیسرات را شرح دهد  3و2تنظیم واهمیت تشکیل 

(Rapport- liebering shunt). 

ه ب ز(ضرورت و اهمیت بالینی تبدیل قندها ) فروکتوز و گالاکتو

 گلوکز 

 ( یمهااد حد واسط و آنزمراحل سنتز و تجزیه گلیکوژن )باذکر مو

 سنتز و تجزیه  گلیکوژن لوستریکی ( ی و آهورمونتنظیم )

 

 .یکولیز را شرح دهدلضرورت انجام مسیر  گ فراگیر قادر باشد

 .دهد را شرح  یکولیز )باذکر آنزیمها  ترکیبات حد واسطه(لگمسیر مراحل  فراگیر قادر باشد

 عملکرد .ز را مقایسه نمایدم گلو کیناز و هگزو کیناآنزی فراگیر قادر باشد

 .را مقایسه نمایدي و غیر هوازي گلوکز تجزیه هواز فراگیر قادر باشد

 .رح دهدشساختمان و عملکرد کمپلکس آنزیمی پیرووات دهیدروژناز را  فراگیر قادر باشد

 -Rapportدي فسفو گلیسرات را شرح دهد ) 3و2تنظیم واهمیت تشکیل  فراگیر قادر باشد

liebering shunt). 

 لوکز را( به گضرورت و اهمیت بالینی تبدیل قندها ) فروکتوز و گالاکتوز فراگیر قادر باشد

 .شرح دهد

مراحل سنتز و تجزیه گلیکوژن )باذکر مواد حد واسط و آنزیمها( را شرح  فراگیر قادر باشد

Cog    
Cog    
Cog    
Cog    
Cog   

Cog    

Cog    

Cog    

Cog    

Cog    

Cog    

 

Cog    

Cog    
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 پیرووات  مسیرهاي متابولیزه شدن

 د حد واسط و آنزیمها ( مراحل چرخه کربس ) باذکر موا

 ولیز و چرخه کربسبیلان انرژي در مسیر  گکیک

 ز از مسیر پنتوز فسفات اکسیداسیون گلوک

 (  یمهااسط و ویزگیهاي آنزمراحل گلکونئوزنز ) باذکر مواد حد و

 آن ویزگی چرخه کري و اهمیت  

 و ارگانهاي مختلف بدن سرنوشت گلوکز در بافتها

 .دهد

 .رح دهدشرا ی و آلوستریکی ( سنتز و تجزیه  گلیکوژن هورمونتنظیم ) فراگیر قادر باشد

 .مسیرهاي متابولیزه شدن پیرووات را شرح دهد فراگیر قادر باشد

 .رح دهدمراحل چرخه کربس ) باذکر مواد حد واسط و آنزیمها ( را ش فراگیر قادر باشد

 .مایدیکولیز و چرخه کربس را مقایسه نلبیلان انرژي در مسیر  گ فراگیر قادر باشد

 .کز از مسیر پنتوز فسفات را شرح دهداکسیداسیون گلو فراگیر قادر باشد

ا شرح رمها ( ) باذکر مواد حد واسط و ویزگیهاي آنزی ژمراحل گلکونئوزن فراگیر قادر باشد

 .دهد

 .گی چرخه کري و اهمیت آن را شرح دهدژوی فراگیر قادر باشد

 .دسرنوشت گلوکز در بافتها و ارگانهاي مختلف بدن را شرح ده فراگیر قادر باشد

 

Cog    

Cog    

Cog    

Cog    

Cog    

Cog    

Cog    

Cog    

 

 

Cog    

Cog    

 

 چرب اسیون اسید  دبتا اکسی 3

 اسید هاي چرب بیو سنتز  

 لیپیدها  بیوسنتز انواع 

 اسفنکولیپیدها  سنتز

 تونیک سنتز ترکبیات

  بیو سنتز کلسترول

 اهمیت بالینی کلسترول

 .چرب را بیان نمایداسیون اسید  دبتا اکسی فراگیر قادر باشد

  .بیو سنتز  اسید هاي چرب را شرح دهد فراگیر قادر باشد

 .بیوسنتز انواع  لیپیدها را شرح دهد فراگیر قادر باشد

 .را شرح دهد لیپیدهااسفنکو سنتز فراگیر قادر باشد

 .تونی را شرح دهدک سنتز ترکبیات فراگیر قادر باشد

 .را شرح دهد بیو سنتز کلسترول فراگیر قادر باشد

 شرح دهد را اهمیت بالینی کلسترول فراگیر قادر باشد

Cog    
Cog    
Cog    
Cog    
Cog    

Cog    
Cog    
Cog    
Cog    

 آمینه ن از اسید هاي نحوه  جدا شدن نیتروژ 4

 فرآیند ترانس آمیناسیون 

 .نقش گلوتامین در انتقال آمونیاک به سلولهاي کبدي

ي ولهانقش آلانین در انتقال آمونیاک از سلولهاي ماهیچه به سل

 کبدي 

 .نحوه  جدا شدن نیتروژن از اسید هاي آمینه رابیان نماید فراگیر قادر باشد

 .ابیان نمایدفرآیند ترانس آمیناسیون ر فراگیر قادر باشد

 .دهد نقش گلوتامین در انتقال آمونیاک به سلولهاي کبدي را شرح فراگیر قادر باشد

بدي را کلهاي نقش آلانین در انتقال آمونیاک از سلولهاي ماهیچه به سلو فراگیر قادر باشد

 .شرح دهد
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 مراحل مختلف چرخه اوره )با ذکر آنزیمهاي مختلف( 

 نارسائی هاي متابولیك چرخه اوره 

 کیبات دیگر تر به هاي آمینهاسیدتبدیل اسکلت کربنی 

 کیبات دیگر در سنتز تر نقش اسید هاي آمینه مختلف

 هاي آمینه اهمیت متابولیسم اسید

 هاي متابولیکی اسیدهاي آمینه ویژگیهاي انواع نارسائی

 .دنمای مراحل مختلف چرخه اوره )با ذکر آنزیمهاي مختلف( را بیان فراگیر قادر باشد

 .نارسائی هاي متابولیك چرخه اوره را شرح دهد فراگیر قادر باشد

 .ح دهدکیبات دیگر را شربه تر هاي آمینهاسیدتبدیل اسکلت کربنی  فراگیر قادر باشد

 .هد ددیگر را شرح  کیباتدر سنتز تر نقش اسید هاي آمینه مختلف فراگیر قادر باشد

 .هاي آمینه را شرح دهداهمیت متابولیسم اسید فراگیر قادر باشد

 هدشرح د هاي متابولیکی اسیدهاي آمینه را ویژگیهاي انواع نارسائی فراگیر قادر باشد

Cog    

Cog    

Cog    

 

Cog  
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Cog    

   

 

 پیریمیدینی ئوتیدهاي مراحل بیو سنتز نوکل 5

 مراحل بیو سنتز نوکلئوتیدهاي پورینی 

 مکانیسم باز یابی نوکلئوتیدهاي پورینی 

 مکانیسم باز یابی نوکلئوتیدهاي پیریمیدینی 

 کاتوبولیسم  نوکلئوتیدهاي پورینی 

 کاتوبولیسم  نوکلئوتیدهاي پیریمیدینی 

اي یدهلئوتویژگیهاي بیما ریهاي ناشی از اختلال کاتوبولیسم نوک

 پورینی 

 نیوریثر بر متابولیسم نوکلئوتیدهاي پءمکانهاي اثر داروهاي مو

   .مراحل بیو سنتز نوکلئوتیدهاي پورینی را شرح دهد فراگیر قادر باشد

 .مکانیسم باز یابی نوکلئوتیدهاي پورینی را بیان نماید فراگیر قادر باشد

 .اي پیریمیدینی را شرح دهدمکانیسم باز یابی نوکلئوتیده فراگیر قادر باشد

 .کاتوبولیسم  نوکلئوتیدهاي پورینی را بیان نماید فراگیر قادر باشد

 .کاتوبولیسم  نوکلئوتیدهاي پیریمیدینی را بیان نماید فراگیر قادر باشد

را  پورینی یدهايویژگیهاي بیما ریهاي ناشی از اختلال کاتوبولیسم نوکلئوت فراگیر قادر باشد

 .شرح دهد

 ن نمایدرا بیا رینیثر بر متابولیسم نوکلئوتیدهاي پوءمکانهاي اثر داروهاي مو گیر قادر باشدفرا
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 اصول کلی آنزیم شناسی بالینی  6

 کار برد آنزیم ها را در تشخیص بیماریها 

 اهمیت ایزوآنزیم ها را در تشخیص بیماریها 

یت عملکردي و ساختاري آنزیمهاي بالینی را در تشخیص اهم

 بیماریها

 .را شرح دهداصول کلی آنزیم شناسی بالینی  فراگیر قادر باشد

 .کار برد آنزیم ها را در تشخیص بیماریها شرح دهد فراگیر قادر باشد

 .اهمیت ایزوآنزیم ها را در تشخیص بیماریها شرح دهد فراگیر قادر باشد

ها شرح یماریاهمیت عملکردي و ساختاري آنزیمهاي بالینی را در تشخیص ب باشد فراگیر قادر

 .دهد
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 هداف کلی متابولیسم ا 7

سه  نقش بیولوژیکی ترکیبات اصلی حاصل از متابولیسم ترکیبات

 گانه 

 سیستم تنظیم وکنترل فرآیندهاي متابولیسمی 

ر دتغییرات کووالانسی آنزیمها را نقش آنزیمهاي آلوستریك و

 تنظیم  فرآیندهاي متابولیسمی 

 ا درجایگاه عملکردي فرآیندهاي متابولیسمی ومیزان آنزیمها ر

 م  فرآیندهاي متابولیسمی تنظی

 نحوه تنظیم قند خون 

 نحوه تنظیم سنتز و بتا اکسیداسیون اسیدهاي چرب 

 نحوه تنظیم متابولیسم اسیدهاي آمینه 

 ظیم و تولید ترکیبات حیاتی مسیر پنتوز فسفات درنحوه تن

 ارتباط با عملکرد سلولی 

 ارتباط ارگانهاي بدن در تنظیم متابولیسم مواد سه گانه

ي ندهانحوه تولید زیر واحدهاي ماکرو مولکولهاي حیاتی از فرآی

 متابولیسمی 

 سه ترکیب حیاتی فرآیندهاي متابولیسمی که مسیرهاي مختلف

 از آنها منشعب می شوند متابولیسمی 

 و نقش عوامل احیاء کننده ATPچگونگی تولید 

 چگونگی تولید مواد سازنده ماکرو مولکولها 

  مینهارتباط بین متابولیسم کربوهیدرات لیپیدها و اسیدهاي آ 

 نحوه تولید زیر واحدهاي ماکرو مولکولها 

 فرآیندهاي متابولیسمی منشعب از مولکول پیرووات 

 .اهداف کلی متابولیسم را بیان نماید اشدفراگیر قادر ب

ه را ه گانسنقش بیولوژیکی ترکیبات اصلی حاصل از متابولیسم ترکیبات  فراگیر قادر باشد

 .شرح دهد

 .سیستم تنظیم وکنترل فرآیندهاي متابولیسمی را بیان نماید فراگیر قادر باشد

یم  ر تنظسی آنزیمها را دنقش آنزیمهاي آلوستریك وتغییرات کووالان فراگیر قادر باشد

 .فرآیندهاي متابولیسمی شرح دهد

م  نظیدر ت جایگاه عملکردي فرآیندهاي متابولیسمی ومیزان آنزیمها را فراگیر قادر باشد

 فرآیندهاي متابولیسمی شرح دهد.

 .نحوه تنظیم قند خون را شرح دهد فراگیر قادر باشد

 .مایدنداسیون اسیدهاي چرب را بیان نحوه تنظیم سنتز و بتا اکسی فراگیر قادر باشد

  .نحوه تنظیم متابولیسم اسیدهاي آمینه را بیان نماید فراگیر قادر باشد

ا برتباط انحوه تنظیم و تولید ترکیبات حیاتی مسیر پنتوز فسفات در  فراگیر قادر باشد

 .عملکرد سلولی را بیان نماید

 هد.ا شرح دمتابولیسم مواد سه گانه رارتباط ارگانهاي بدن در تنظیم  فراگیر قادر باشد

می تابولیسدهاي منحوه تولید زیر واحدهاي ماکرو مولکولهاي حیاتی از فرآین فراگیر قادر باشد

 .را شرح دهد

ادر قراگیر فسه ترکیب حیاتی فرآیندهاي متابولیسمی که مسیرهاي مختلف  فراگیر قادر باشد

 .بیان نمایدمتابولیسمی از آنها منشعب می شوند را  باشد

 اید.و نقش عوامل احیاء کننده را را بیان نمATPچگونگی تولید  فراگیر قادر باشد

 چگونگی تولید مواد سازنده ماکرو مولکولها را شرح دهد.  فراگیر قادر باشد

 .مایدبیان ن نه راارتباط بین متابولیسم کربوهیدرات لیپیدها و اسیدهاي آمی فراگیر قادر باشد

 نحوه تولید زیر واحدهاي ماکرو مولکولها را شرح دهد. باشد فراگیر قادر

 هد.فرآیندهاي متابولیسمی منشعب از مولکول پیرووات را شرح د فراگیر قادر باشد
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 فسفات  6ي متابولیسمی منشعب از مولکول گلوکز فرآیندها

 فرآیندهاي متابولیسمی منشعب از مولکول استیل کو ا  

   انحوه تنظیم مسیر متابولیسمی منشعب از مولکول استیل کو 

 ترکیبات قندي و چربی نحوه تنظیم متابولیسم

 ارتباط ارگانهاي بدن در تنظیم متابولیسم مواد سه گانه

 شرح دهد. فسفات را 6فرآیندهاي متابولیسمی منشعب از مولکول گلوکز  فراگیر قادر باشد

 .رح دهدمولکول استیل کو ا  را ش فرآیندهاي متابولیسمی منشعب از فراگیر قادر باشد

یان را ب  نحوه تنظیم مسیر متابولیسمی منشعب از مولکول استیل کو ا فراگیر قادر باشد

 نماید.

 نحوه تنظیم متابولیسم ترکیبات قندي و چربی را شرح دهد. فراگیر قادر باشد

 .هددشرح  ه راارتباط ارگانهاي بدن در تنظیم متابولیسم مواد سه گان فراگیر قادر باشد

Cog    
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 شناخت انواع پروتئین هاي پلاسما 8

 هاي پلاسما هاي سنجش پروتئینروش

ت تفاوا به صورت کلی بیان نموده و باندهاي مروش الکتروفورز ر

 نمودار 

 موارد پاتولوژیك و وضعیت غیر طبیعی نمودار الکتروفورز 

ین، هاي اساسی موجود در پلاسما مانند آلبومعملکرد پروتئین

 آنتی تریپسین و ....  1آلفافیتوپروتئین، آلفا 

  هاي پلاسماشرایط فاز حاد و تغییرات پاتولوژیك پروتئین

 

 .پلاسما را بیان کند انواع پروتئین فراگیر قادر باشد

 هاي پلاسما را شرح دهد.هاي سنجش پروتئینروش فراگیر قادر باشد

ا مودار رفاوت نروش الکتروفورز را به صورت کلی بیان نموده و باندهاي مت فراگیر قادر باشد

 شرح دهد.

 کند. ا بیانبیعی نمودار الکتروفورز رموارد پاتولوژیك و وضعیت غیر ط فراگیر قادر باشد

ن، هاي اساسی موجود در پلاسما مانند آلبومیعملکرد پروتئین فراگیر قادر باشد

 آنتی تریپسین و .... را بیان کند. 1آلفافیتوپروتئین، آلفا 

 هددا شرح هاي پلاسما رشرایط فاز حاد و تغییرات پاتولوژیك پروتئین فراگیر قادر باشد
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 آشنایی اولیه با چرخه اوره 9

 آشنایی با تست هاي تشخیص بیماري هاي کلیه

 ضرورت سنجش اوره خون

 عوامل کاهش و افزایش اوره خون

 شناخت مواد لازم سنجش اوره طبق کیت

 انجام آزمایش اوره خون

 چرخه اوره را شرح دهد. فراگیر قادر باشد

 ضرورت سنجش اوره خون را بیان کند. یر قادر باشدفراگ

 را شرح دهد. عوامل کاهش و افزایش اوره خون فراگیر قادر باشد

 فراگیر قادر باشد طبق کیت ازمایش اوره را انجام دهد.

Psy 

Psy 

 

Psy 

Psy 
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 شناخت انواع پروتئین هاي پلاسما 10

 ضرورت انجام الکتروفورز

 کاربرد ازمایش الکتروفورز

 سایل لازم براي انجام ازمایش الکتروفورزو

 را شرح دهد. انواع پروتئین هاي پلاسمافراگیر قادر باشد 

 را شرح دهد.ضرورت انجام الکتروفورز فراگیر قادر باشد 

 را شرح دهد.کاربرد ازمایش الکتروفورز  فراگیر قادر باشد

  هد. رز را انجام دفراگیر قادر باشد طبق دستورالعمل تدریس شده آزمایش الکتروفو

Psy 

Psy 

Psy 

Psy 

 آشنایی اولیه با متابولیسم کلسترول 11

 عوامل کاهش و افزایش کلسترول خون

 ضرورت انجام تست کلسترول خون

 روش انجام و مواد لازم براي تست کلسترول خون طبق کیت

 انجام ازمایش کلسترول خون

 فراگیر قادر باشد متابولیسم کلسترول را شرح دهد.

 را شرح دهد.عوامل کاهش و افزایش کلسترول خون فراگیر قادر باشد 

 را شرح دهد.ضرورت انجام تست کلسترول خون فراگیر قادر باشد 

 فراگیر قادر باشد طبق کیت سنجش کلسترول خون را انجام دهد.

Psy  

Psy 

Psy 

Psy 

 آشنایی اولیه با پروتئین هاي بدن 12

 تئینعوامل کاهش و افزایش توتال پرو

 ضرورت و اهمیت انجام تست توتال پروتئین

 روش انجام و مواد لازم براي تست توتال پروتئین خون طبق

 کیت

 انجام ازمایش توتال پروتئین خون

 فراگیر قادر باشد انواع پروتئین هاي پلاسما را شرح دهد.

 را شرح دهد.عوامل کاهش و افزایش توتال پروتئین فراگیر قادر باشد 

 ضرورت و اهمیت انجام تست توتال پروتئین را بیان کند.ادر باشد فراگیر ق

 ازمایش توتال پروتئین خون را طبق کیت انجام دهد.فراگیر قادر باشد 

Psy 

Psy 

Psy 

Psy 

 آشنایی اولیه با انزیم هاي کبدي 13

 اهمیت سنجش انزیم هاي کبدي

 عوامل کاهش و افزایش انزیم هاي کبدي

 تم براي تست آنزیم هاي کبدي طبق کیروش انجام و مواد لاز

 انجام ازمایش سنجش آنزیم هاي کبدي

 را شرح دهد. AST, ALTفراگیر قادر باشد انزیم هاي 

 اهمیت سنجش انزیم هاي کبدي را بیان کند. فراگیر قادر باشد

 ازمایش سنجش آنزیم هاي کبدي را طبق کیت انجام دهد.  فراگیر قادر باشد

Psy 

Psy 

Psy 

 ورت بررسی میکروسکپی و ماکروسکپی ادرارضر 14

 اهمیت انالیز ادرار در بررسی بیماري ها

 عوامل موثر بر میزان مواد محلول در ادرار

 ند.کی ادرار را بیان انواع بررسی هاي میکروسکپی و ماکروسکپ  فراگیر قادر باشد

 اهمیت انالیز ادرار در بررسی بیماري ها را شرح دهد.  فراگیر قادر باشد

 عوامل موثر بر میزان مواد محلول در ادرار  فراگیر قادر باشد

Psy 

Psy 

Psy 
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 چگونگی انجام ازمایش انالیز ادرار

 بررسی انواع کریستال ها و کست هاي ادراري زیر میکروسکپ

 را بیان کند. 

کریستال ها و کست ها و سلول هاي خونی را زیر میکروسکپ تشخیص   فراگیر قادر باشد 

 دهد.

 ازمایش انالیز ادرار را مرحله به مرحله و به ترتیب انجام دهد.  اشدفراگیر قادر ب

 

 

Psy 

 

Psy 

 آشنایی اولیه با متابولیسم اسیداوریك 15

 اهمیت سنجش اسیداوریك خون در بیماري ها

 عوامل افزایش و کاهش اسیداوریك خون

 روش انجام و مواد لازم براي تست اسیداوریك خون طبق کیت

 ام ازمایش سنجش اسیداوریك خونانج

 را شرح دهد. متابولیسم اسیداوریك  فراگیر قادر باشد

 اهمیت سنجش اسیداوریك خون در بیماري ها را بیان کند.  فراگیر قادر باشد

 ازمایش اسیداوریك خون را طبق کیت انجام دهد.  فراگیر قادر باشد

 

Psy 

Psy 

Psy 

 ، تعداد ردیف های این جدول را  اضافه یا کم نمایید. 4و 3و مرحله ای خود مربوط به بند های شما می توانید به تعداد اهداف کلی 
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 د دارد انتخاب  و یا قید نمایید.انطباق و کاربر شما مواردی را که با رشته و ماهیت درس مورد نظر اًصرف 7و  6بند شمامی توانید از بین موارد  ،با توجه به طراحی این فرم برای کلیه  رشته ها راهنما :

 :روش آموزش  (6

 (واقعیر)بیماآموزش بالینی           

 skill lab ))درآموزش پروسیجر  

 )همراه با پرسش پاسخ(سخنرانی تعاملی  

 نفره( 6تا  4) آموزش در گروه کوچک  

  ند آموزشی را  

 .......(تصفیه خانه و/داروخانه/کارخانه/درمانگاه)عرصه آموزش در   

 ............................سایر موارد)در صورت وجود قید گردد(:..........  
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 :فراگیرارزشیابی  روش (7

   ارزیابی بالینی /عملی                         

 OSCE) عملی،  آزمون ،بلندمدت )ابزار ارزشیابی : موارد

  مشاهدهروش                 

 چك لیست/گزارش بیمار()ابزار ارزشیابی: گزارش مدرس/

  ثبت عملکردروش 

  Log book)کار پوشه،  )ابزار ارزشیابی:

 ارزیابی از خود/همتایانروش 

 )ابزار ارزشیابی: گزارش همتایان/خود گزارش دهی(

 آزمون های کتبیروش 

 پروژه( ،MCQs کردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات )ابزار ارزشیابی: ازمون

 ) در صورت وجود قید گردد(روش هاسایر           

 
 

 :درس وسايل آموزشی مورد نیاز (8

 ست.(. وجود آنها نه تنها در طول آموزش بلکه در هنگام ارزشیابی نیز لازم و ضروري اد و جزئی از فرایند یادگیري اندنبراي تمرین مهارت استفاده می شواین وسایل ) معیاریوسایل آموزشی                             

                       .....             ،............................................                ،..................................................................................................                   

 د مثل پاور پوینت ،اسلاید و...(ندر فرایند آموزش براي تسهیل یادگیري به کار گرفته می شو این وسایل) تسهیل کنندهوسایل آموزشی            

 اورهد، ویدئو پروزکتور ،کامپیوتر، تابلو                     

 
 

   :فراگیروظايف  (9
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 کلاس درس و آزمایشگاه بیوشیمی طبق گروهبندی(حضور به موقع در ) رفتار حرفه ای           

 روپوش آزمایشگاه هنگام کلاس عملی(وشیدن پپوشش حرفه ای )

 و شرکت در بحث و گفتگوی کلاسی  مشارکت فعال در یادگیری مباحث نظری،عملی و بالینی

 در عرصه برقراری ارتباط موثر 

 ررات اعلام شده در کلاس عملیانجام آزمایش ها در کلاس عملی بیوشیمی و نوشتن گزارشکار هر آزمایش طبق مق: ) در صورت وجود قید گردد(سایر  موارد

 

 

 

 

 

 
 

 شیوه نمره دهی: (10

 می گردد. تنظیم (9)بند  فراگیروظایف و  (7)بند شیوه ي ارزشیابی جدول زیر بر اساس  راهنما:                         

 از کل میزان امتیاز )نظری( عنوان

 درصد نمره 50 نظري امتحان میان ترم
 درصد نمره 50 نظري امتحان پایان ترم 

 20 جمع 
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 از کل میزان امتیاز  عنوان)عملی(
 نمره 8 و حضور در کلاس عملیآزمایشگاه گزارشکار 

 نمره 12 امتحان کتبی از بخش عملی بیوشیمی

 20 جمع

 

 : )شامل کتاب، مقالات  به روز، جزوه آموزشی، فیلم های آموزشی(منابع اصلی درس( 11

 بیوشیمی هارپر (1

 دولین بیوشیمی (2

 

 

 

  امضای مدرس طراح: 

  امضای مدرس مسئول:


