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 6انشراD عطقم A@یلا? <=شویب هتشر تاررقم و 67زومآ همانرب یارجا لمعلاروتسد
 دشرا

 ناUزمرO Tشزپ مولع ەاPشJاد ،Oشزپ ەدکشJاد ،<=شویب ەورگ

 

 :فد"

 تسا هجوت هC مزلا .&EیلاAB Cشویب دشرا ?انشرا> یەرود حیحص یارجا یارب &0وناق بوچراهچ &%$یعت
 شزومآ و نامرد تشادهب ترازو بوصم X?زومآ ی همان &%$یآ Uلام ،ەرود &%$ناوق تاAئزج اC هطCار رد هک
  .دشاC ^ [شزپ

 :ف*راعت

 ناiزمره [شزپ مولع ەاeشcاد :هسسؤم.۱

 تsث ،ەدش هتفریذp ،طCاوض ربارب &EیلاAB Cشویب هتسویپان دشرا?انشرا> هتشر رد هک یدرف :وجشcاد.۲
 .تسا لAصحت لوغشم و ەدرک مان

 ا| ~اوگ ،&%$عم طCاوض ربارب و ەدناسر نا|اp هC تAقفوم اC ار Azصحت ەرود هک یدرف :هتخومآ شcاد.۳
 .تسا ەدرک تفا�رد ار طو��م Azصحت کردم

 لAصحت هC تقوم روط هC ،&%$عم طCاوض ربارب وجشcاد هک �خشم نامز تدم :Azصحت �خرم.۴
 .درادن لاغتشا

 .دنک یراددوخ لAصحت همادا زا هتساوخ دوخ روط هC وجشcاد نآ رد هک یدنیارف :Azصحت فا�نا.۵

 تقو مامت و ەرهچ هC ەرهچ ار دوخ لAصحت مامت نآ رد وجشcاد هک تسا شزومآ زا یاەویش :یروضح.۶
Cدناسر ^ ماجنا ه. 

 .تس�ن ^ازلا وجشcاد [�&%�ف روضح هک تسا شزومآ زا یاەویش :)یزاجم( یروضح %�غ.۷

 رد ار وجشcاد �0امنهار تAلوئسم هک تسا ی��کد کردم یاراد Bلع تأAه یاضعا زا [| :امنهار داتسا.۸
 .دوش^ باختنا ABشویب ەورگ Bلع تأAه یاضعا ناAم زا و دراد ەدهع هC همان نا|اp ا�و ەژورپ ماجنا

 نا|اp ،ەژورپ ماجنا رد ار وجشcاد ەرواشم تAلوئسم هک تسا Bلع تأAه یاضعا زا [| :رواشم داتسا.۹
 زا جراخ ناصصختم ا| و هسسؤم نامه Bلع تأAه یاضعا ناAم زا و دراد ەدهع هC هلاسر ا| و همان
 .دوش ^ باختنا هسسؤم

 هک تسا Azصحت هتشر ره یاهتAلاعف و سورد زا یا هتسویپ مه هC ی هعومجم :?رد همانرب .۱۰
 .دنک ^ لا ند ار �خشم فادها
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 ا| Azصحت لاسمAن ک| لوط رد وجشcاد ی%�¢ارف یارب هک �0اهتراهم ا| مAهافم رادقم :?رد دحاو.۱۱
 تعاس ۳۴ ~اeش¥امزآ ا| zمع ،تعاس ۱۷ یرظن سرد دحاو ره .دوش^ هتفرگ رظن رد نآ لداعم نامز
 .دوش ^ ارجا بوصم ?رد همانرب قبط و Azصحت لاسمAن ک| لوط رد تعاس ۱۰۲ یزومآ را> و

 یاراد هک تسا Bلع تأAه یاضعا زا ل»شªم هسسؤم Bلع دحاو ن��ت یداA¨ب :X?زومآ ەورگ .۱۲
 .دنªسه Bلع هتشر ک| رد ک��شم صصخت

 تراهم ا| شcاد دوبم> عفر یارب نآ ندنارذگ ،X?زومآ ەورگ صAخش® هC هک تسا ?رد :&0ا­�ج سرد.۱۳
 .تسا یرو&° ،وجشcاد

 ?رد همانرب بلاق رد ،صاخ ?انششور و اوتحم اC هک تسا X?زومآ همانرب ک| :Azصحت هتشر.۱۴
 .دوش ^ ارجا

 ات 28 لماش لقادح و دوش ^ زاغآ ?انشرا> ەرود زا س³ هک Azصحت ەرود ک| :دشرا ?انشرا> ەرود.۱۵
 .تسا ?رد دحاو 32

 .تسا &0ا|اp تاناحتما هتفه ود و شزومآ هتفه ۱۷ لماش Azصحت لاسمAن ره :Azصحت لاسمAن.۱۶

۱۷.pهمان نا|ا: CخX̧ زومآ ەویش زا?X- هوژپX̧ صحت هتشر صخشم هنیمز ک| رد هک تساAz و Cا 
 .دوش^ ماجنا امنهار داتسا �0امنهار

 دشرا ?انشرا> ەرود رد وجشcاد هماننا|اp ­0ا�زرا یارب هک دنªسه Bلع تأAه یاضعا :نارواد تأAه.۱۸
 .دنوش ^ باختنا هسسؤم بوصم �0ارجا لمعلاروتسد قباطم

 

 .دوش^ ماجنا ?راف نا�ز هC و یدحاو ماظن رب &Eتبم &EیلاAB Cشویب دشرا ?انشرا> ەرود شزومآ-۱ ەدام

 

 .تسا )لاسمAن راهچ( لاس ود ،دشرا ?انشرا> ەرود رد لAصحت زاجم تدم -۲ ەدام

 راAتخا هسسؤم ،دوشc هتخومآشcاد ررقم تدم رد ناe|ار شزومآ لومشم یوجشcاد هکAتروص رد :ە� ت
 هC لوا لاسمAن رد Azصحت تاونس ش¥ازفا .دهد ش¥ازفا لاسمAن ود ات ½�¼ادح ار یو لAصحت تدم دراد

 .دوش^ ماجنا هسسؤم یانما تأAه بوصم هفرعت قبط هن�¾ه تفا�رد اC مود لاسمAن رد و ناe|ار تروص
 .تسا مورحم لAصحت همادا زا دوشc هتخومآ شcاد تدم نیا رد وجشcاد هچنانچ

 

 ،دادعت نیا زا هک تسا دحاو E& 32یلاAB Cشویب دشرا ?انشرا> ەرود رد ?رد یاه دحاو دادعت -۳ ەدام
 .دشاX ^C?زومآ یاهدحاو تروص هCÀ� C ام و هماننا|اp هC طو��م دحاو X̧ ۸هوژپ -X?زومآ ەویش رد
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 .دنک باختنا ?رد دحاو 14 ½�¼ادح و 8 لقادح تسا مزلا Azصحت لاسمAن ره رد وجشcاد :ە� ت
 .تسا فاعم X?زومآ دحاو لقادح ذخا طÃX زا لاسمAن ن��خآ رد وجشcاد

 

[نوگچ -۴ ەدام
Å

 سرد ره زاAن ش�پ ت|اعر اC ش¥ارگ ا| و هتشر ،Azصحت ەرود ره سورد هئارا ب�ترت و 
 .تسا X?زومآ ەورگ ەدهع رب ،بوصم ?رد همانرب قبط

 

 .تسا دحاو 12 ½�¼ادح X?زومآ ەورگ صAخش® هC &0ا­�ج سورد یاه دحاو دادعت -۵ ەدام

 ل> و لاسمAن &%$گناAم رد روکذم ەرمن Æو تسا ^ازلا ،&0ا­�ج سورد رد Æ 12وبق ەرمن بسک :1 ە� ت
 دوشBن ه ساحم وجشcاد

 

[نوگچ ،X?زومآ م�Çقت ەرا�رد ی%�گمAمصت و یز�ر همانرب -۶ ەدام
Å

 و فذح نامز ،ەرمن تsث و ملاعا 
 ەویش قبط ە%�غ و رظن د|دجت خــــ�رات ،تاناحتما جیاتن هC ضا��عا ەوحن ،سورد یرارطضا فذح ،هفاضا
 .دوش ^ ماجنا تشادهب ترازو بوصم �0ارجا همان

 

 و روضح ساسا رب و سرد نآ سردم یوس زا سرد ره رد وجشcاد Azصحت تف�ÌXپ ­0ا�زرا -۷ ەدام
 و لوط رد یرظن سورد یارب &0ا|اp و رمتسم ­Eتک نومزآ جیاتن و فAل»ت ماجنا ،سلا> رد وجشcاد تAلاعف
pن ره نا|اAصحت لاسمAz اق تس�ب اترفص زا یددع یانبمر�ودوش^ ماجناCتساه ساحم ل. 

 

 .تسا ^ازلا سرد سلا> تاسلج مامت رد وجشcاد روضح -۸ ەدام

 نا|اp ناحتما هسلج رد ا| هسلج ود زا ش�ب سرد ک| رد AzصحتلاسمAن لوط رد وجشcاد ر¢ا :۱ ە� ت
[نهامه نودC و هجوم لAلد نودC لاسمAن

Å
 Cزومآ ەورگ ریدم و هطو��م داتسا ا?X نآ ەرمن دنک ت یغ 

 .دوش ^ فذح سرد نآ ،ەورگ یوس زا ت یغ ندوب هجوم صAخش® تروص رد و رفص سرد

 

 رد لوبق لCاق ل> &%$گناAم و Î ۱۴اصتخا سورد رد و 12 &0ا­�ج سرد ره رد Æوبق ەرمن لقادح -۹ ەدام
  .تسا ۱۶ لاسمAن ره

 

 نآ رد وجشcاد ،دشاC ۱۶ زا ��م> Azصحت لاسمAن ره رد وجشcاد تارمن &%$گناAم هچنانچ -۱۰ ەدام
 .دوش ^ �Àلت طوÌXم لاسمAن



 4 

 ^ مورحم لAصحت زا دوش طوÌXم بوانتم ا| Æاوتم زا معا Azصحت لاسمAن ود هک �0وجشcاد :ە� ت
 .دوش

 

اصخش ار دوخ فا�نا تساوخرد د|اC ،لAصحت زا فا�نا &Îاقتم یوجشcاد -۱۱ ەدام
Ï

 تروص هC و 
 هئارا خــــ�رات زا ەام ۱ ات و راC ک| طقف تسا زاجم وجشcاد .دنک مAلس® X?زومآ ەورگ ریدم ­Eتک
 زا فا�نا لحارم ،تلهم نیا یاضقنا زا س³ ،تروص نیا %�غ رد د%�گC س³ ار دوخ یاضاقت ،تساوخرد
 .دش دهاوخ Ð یو لAصحت

 

 .تسا عÇنمم دشرا ?انشرا> ەرود رد &0امهیم و لاقتنا ،هتشر %�یغت -۱۲ ەدام

 همان ەویش قبط z ق هسسؤم رد وجشcاد ەدش ەدنارذگ ?رد یاه دحاو شریذp و یزاس لداعم :۱ ە� ت
 .تسا ریذp نا»ما هسسوم بوصم

 

 

 1 ەرامش تسویپ

ÃXضوم و امنهار داتسا باختنا ط|اÇع pهمان نا|ا Cه ÃXتسا ل|ذ ح: 

 .ددرگ &%$یعت هطو��م X?زومآ ەورگ زا د|اC امنهار داتسا – 1

 .دوش ت|اعر داتسا یارب ەدش &%$یعت یوجشcاد دادعت فقس د|اC امنهار داتسا باختنا رد – 2

 زا ەدکشcاد Azم»ت تلاAصحت یاروش و ەورگ دAیات اC دناوت ^ امنهار داتسا ،زاAن تروص رد :1 ە� ت
�صخت یا��کد کردم یاراد دارفا ا| و یرا|داتسا لقادح ه ترم اC ەاeشcاد زا جراخ Bلع تاAه یاضعا 
 .ددرگ &%$یعت وجشcاد هتشر اC ط ترم

 .تسا عناملاC لوا یامنهار داتسا داهنش�پ اC مود یامنهار داتسا &%$یعت – 3

 ساسأ رب لازوÖورپ زا عافد و رانیمس دحاو هئارا &%$نچمه و یروئت سورد ه|ارا یدنÕنامز همانرب -۴
 ت|اعر هC فل»م نا�Çجشcاد و دشاC ^ [شزپ ەدکشcاد و ABشویب ەورگ ت|اس رد هطو��م یاهتسویپ
   .دنشاC ^ ەدش رکذ دافم

 


